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AHORA VIENE LA RESACA

e ANPEC reporta el precio promedio de la CBA: $2,117.86, lo que significa una
ventaja marginal que no se siente en el bolsillo de ciudadano de a pie.

e Los productos que mas subieron son cebolla, limpiador de piso, naranja,
galletas y avena.

e El consumo de las familias se sostiene cada vez més con deuda: 1 de cada 3
mexicanos reporta tener algin adeudo, eleva el indice Nacional de Morosidad.

Ciudad de México a 20 de julio de 2026.- La Alianza Nacional de Pequefios Comerciantes
(ANPEC) reporta la variacién de precios de la canasta basica alimentaria de cuarenta y
cuatro productos de junio a julio del presente afio, estudio de mercado realizado en los
treinta y dos estados de la Republica con una muestra aleatoria domiciliada, ambulatoria y
estratificada en mas de 200 puntos de venta en tres niveles de consumo: alto, medio y
popular.

El precio promedio de la Canasta Basica Alimentaria (CBA) resultd en $2,117.86 al
disminuir su precio en promedio $14.80, lo que significa una variacién marginal a la baja de
0.69%, que apenas se deja sentir en los monederos de las amas de casa, ya que eso0s
pesos no hacen mayor diferencia.

Los cinco estados donde la CBA presentan mayor variacion de precios fueron San Luis
Potosi (3.09%), Tlaxcala (2.11%), Edomex (1.78%), Tabasco (1.74%) y Chiapas (1.72%).
En tanto, los estados donde la CBA resulté méas cara son Edomex $2,515.50, Tabasco
$2,279.00, Colima $2,268.00, Jalisco $2,246.00 y Zacatecas $2,246.00.

Los productos que mas aumentaron en el Ultimo mes son cebolla 10.05% (de $24.88 a
$27.38), limpiador de piso 5.94% (de $32.63 a $34.56), naranja 5.74% (de $32.95 a
$34.84), galletas 4.97% (de $23.28 a $24.44) y avena 4.35% (de $43.86 a $45.77).

ANPEC confirma lo que ha venido advirtiendo: la mejora en ventas que se dejé sentir por
el Mundial fue de caracter coyuntural; concluido el torneo, el consumo popular tendera
nuevamente a contraerse, las ventas caeran y el comercio regresa a la realidad de siempre:
ventas débiles y consumidores mucho mas cautelosos al momento de comprar.

“A ello se suma que en plenas vacaciones de verano muchos de los hogares mexicanos ya
se alistan al ramalazo que significan los gastos por regreso a clases que un afio si y otro
también terminan por desestabilizar la economia de muchas familias. No son pocos quienes
recurren a préstamos, empefian o venden pertenencias o se endeudan para cumplir con
este compromiso, convirtiendo esta temporada en la fecha del calendario de consumo méas
dificil de honrar”, comenté Cuauhtémoc Rivera, presidente de ANPEC.
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¢En qué momento econdémico nos encontramos? Vivimos un momento en donde el
consumo privado en Mexico en el dltimo mes subio apenas el 0.1%; una tercera parte del
consumo se realiza a base de deuda (segun la Encuesta Nacional sobre Salud Financiera
(Ensafi) 2023, 36% de los encuestados reporté tener alguna deuda) y el indice de
morosidad se incrementa. En otras palabras, el consumo no se sostiene porque a las
familias les alcance mas sino porque cada vez dependen mas del endeudamiento para
mantener su nivel de gasto. Estos factores forman parte del escenario de la baja
inflacionaria que se reporta por INEGI.

Esta lectura tiende a complicarse aun mas porque las guerras entre Estados Unidos e Iran
y Rusia con Ucrania mandan mensajes erraticos; a ratos anuncian el cese de hostilidades
para minutos después volver a arreciar la belicosidad del conflicto. Estas guerras encarecen
el costo de los hidrocarburos y los fertilizantes y complican el abasto global por la
incertidumbre e inestabilidad del estrecho de Ormuz; en fin, estas guerras complican la
economia global y consecuentemente la nuestra.

A ello se suman los efectos del cambio climético, el fendmeno del Nifio malo, generando y
por generar un sinnimero de desastres naturales que siguen afectando la produccion
agricola y elevando la volatilidad de los precios de los alimentos.

En el @mbito nacional se suma un nuevo ingrediente: el inicio del proceso electoral rumbo
a 2027. Conforme se acerque la jornada del 6 de junio, que sera uno de los procesos
electorales mas grandes en la historia reciente de México, en donde se renovaran 17
gubernaturas, 500 diputaciones federales y miles de cargos locales, el ambiente politico
tendera a intensificarse, afiadiendo un factor mas de cautela para la inversién, el consumo
y las expectativas econdmicas.

“Toda esta fotografia indica que la baja inflacionaria observada en este momento sera
totalmente fugaz. Existen demasiados factores de presion acumulandose para pensar que
el problema esta resuelto y se puede ver venir un rebote inflacionario que desde luego no
vendra acompafiado de una mejora en el poder adquisitivo de las familias”, concluyé Rivera.

Por ello, para ANPEC no es momento de echar las campanas al vuelo. Esta mejoria parece
mas una fotografia instantanea que un cambio de tendencia. Todo apunta a que el cierre
del afio sera tan complejo como su inicio, con millones de hogares haciendo el mismo
esfuerzo de siempre para que el dinero alcance hasta el ultimo dia del mes.

#Anpecinforma
#NoMeAlcanza
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Monitoreo de precios 2026 SANP=C
JULIO
( PRECIO CANASTA BASICA )
vESTADO ENERO | FEBRERO | MARZO I ABRIL ] MAYO JUNIO Juuo Estados que mas aumentaron
Aguascalientes $2,021.50 | $1,985.00 |$2,042.00 | $2,016.00 | $2,065.00 | $2,058.00 | $2,008.00 | Estado Variacién
Baja California $2,125.00 | $2,179.00 | $2,183.00 | $2,219.00 | $2,232.00 | $2,231.00 | $2,245.00 San Luis Potosi  3.09%
Baja California Sur | $2,110.00 |$2,063.00 | $2,069.00 | $2,087.00 | $2,206.00 | $2,240.00 | $2,184.00 Tlaxcala 2.11%
Campeche $1,814.00 | $1,749.50 |$2,022.00 | $1,698.00 | $1,758.00 | $1,836.00 | $1,770.00 4
Chiapas $1,952.50 | $1,892.50 | $1,945.00 | $1,952.00 | $1,902.00 | $2,035.00 | $2,070.00 Querétaro 1.85%
Chihuahua $2,201.00 | $2,282.00 | $2,152.00 | $2,191.50 | $2,110.00 | $2,137.50 | $2,083.00 Edo. Méx. 1.78%
CDMX $1,960.50 | $1,988.50 | $2,046.50 | $2,003.50 | $2,002.50 | $2,002.50 | $1,982.50 Tab 1.74%
Coahuila $1,955.00 | $1,977.00 |$2,059.00 $2,150.00 | $2,097.00
Colima $2,131.00 | $2,316.00 | $2,301.00 ¢ $2,386.00 | $2,268.00| el e s e
Durango $2,166.00 | $2,162.00 | $2,293.00 | $2,202.00 | $2,277.00 | $2,312.00 | $2,207.00 ' g —
Guanajuato $2,014.00 |$2,044.00 | $1,998.00 | $2,024.00 | $1,980.00 $1,983.00 Producto Variacién
Guerrero $2,084.00 | $2,128.00 | $2,105.00 | $2,138.00 | $2,191.00 $2,230.00 Cebolla 10.05%
| S| aes) s e 2 T
Estado de México Naranja 5.74%
Michoacan $2,081.00 | $2,076.00 | $2,138.50 | $2,114.00 | $2,131.00 | $2,181.00 | $2,157.00 Galletas 4.97%
Morelos $1,933.50 | $1,948.00 | $1,970.50 | $2,036.50 | $1,974.00 | $1,946.50 | $1,969.50 Avena 4.35%
Nayarit $2,240.00 | $2,333.00 | $2,319.00 | 00| $2,214.00 | $2,243.00
Nuevo Leén $2,066.00 | $2,117.50 | $2,193.50 | $2,112.00 | $2,087.50 | $2,056.00 | $2,025.00
Oaxaca $2,005.00 | $2,070.00 | $2,053.00 | $2,003.00 | $2,067.00 | $2,124.00 | $2,110.00
Puebla $1,763.00 | $1,832.00 | $1,813.00 | $1,853.00 | $1,850.00 | $1,938.00 | $1,877.00 S g
Querétaro $2,016.00 | $2,005.50 | $2,000.50 | $2,120.50 | $2,050.50 | $2,027.00 | $2,064.50 Variacién Promedio CBA
Quintana Roo $1,990.00 | $1,942.00 | $2,032.00 | $2,123.00 | $2,093.00 | $2,076.00 | $2,064.50
San Luis Potosi | $2,064.50 | $1,991.00 | $2,012.00 | $2,045.00 | $2,116.00 | $2,069.00 | $2,133.00 -0.69%=-$14.80
Sinaloa $2,149.00 | $2,147.00 | $2,111.00 | $2,128.00 | $2,178.00 | $2,242.00|$2,230.00
Sonora $2,036.00 | $2,048.00 | $2,077.00 | $2,095.00 | $2,216.00 | $2,242.00 | $2,226.00
Tabasco $2,258.00 | $2,277.00 | $2,307.00 | $2,183.00 | $2,215.00 | $2,240.00 | $2,279.00
Tamaulipas $1,985.00 | $1,910.00 |$2,023.00 | $2,095.00 | $2,050.00 | $2,017.00 | $1,999.00 i i
Tlaxcala $1,892.00 | $1,921.00 | $1,966.00 | $1,896.00 | $1,897.00 | $1,852.00 | $1,891.00 Precio Promedio CBA
Veracruz $2,018.00 | $2,054.00 | $2,035.00 | $2,070.00 | $2,172.00 | $2,194.00 | $2,159.00
Yucatan $1,900.00 | $1,913.00 | $1,803.00 | $2,025.00 | $1,997.00 |$2,024.00 | $1,973.00 2 ,117.86
Zacatecas $2,181.00 | $2,221.00 | $2,259.00 | $2,278.00 | $2,269.00 | $2,230.00 46.00|
( PRECIO PROMEDIO NACIONAL )
vPRODUCTO 0 BRERO 0 BR 0 0 0 RO BRERO RZO BR AYO 0 0
Jitomate Saladet $27.09 $28.13 $45.09 $51.63 $51.76 $48.72 $40.41 -312% 3.81% 60.33% 14.48% 0.26% -5.87% ~17.06%
Cebolla s27.06 | $26.38 $27.13 $2631 | $2540 | s2a88 | $27.38 | -676% | -288% 2.84% | -3.00% | -346% | -208% | 10.05%
Chile Poblano $54.19 $54.75 $55.66 $7.38 $82.42 $77.66 $n.a19 6.78% 1.04% 1.66% 28.24% 15.47% -5.78% -8.33%
Papa $28.66 $33.05 $34.39 $38.09 $43.13 $49.53 $49.19 -2.76% 15.32% 4.07% 10.76% 13.22% 14.86% -0.69%
Limon $31.36 $36.16 $43.44 $43.69 $42.03 $40.28 $31.31 2.92% 15.30% 20.14% 0.58% -3.79% -4.16% “1.31%
Naranja $3273 $32.25 $30.83 $30.67 $30.50 $32.95 $34.84 -0.99% -1.48% -4.41% -0.51% -0.56% 8.04% 5.74%
Manzana $48.38 $50.16 $49.72 $49.19 $48.75 $48.25 $49.50 4.62% 3.68% -0.87% -1.07% -0.89% -1.03% 259%
Zanahorla $20.09 $19.81 $18.84 $20.28 $20.72 $20.33 $20.73 -4.87% -1.40% -4.89% 7.63% 2.16% -1.89% 2.00%
Chile Jalapefio $41.61 $39.06 $37.84 $42.66 $41.66 $40.69 $41.28 6.67% -6.12% -3.12% 12.72% -2.34% -2.33% 1.46%
Tomate Verde $4242 | $4295 | $47.34 | $46.56 | $4547 | $4297 | $39.88 1% 125% | 10.22% 1.65% | -2.35% | -5.50% | -7.20%
Aguacate $§73.66 $69.41 $67.06 $64.38 $64.78 $68.78 $69.94 -5.07% -5.771% -3.38% -4.01% 0.63% 6.17% 1.68%
Arroz $31.85 $31.72 $32.06 $32.09 $32.78 $32.72 $34.03 -0.38% -0.40% 1.08% 0.10% 2.14% -0,19% 4.01%
Tortilla 52656 | $2656 | $2653 | $2653 | $27.03 $21.81 $28.69 241% 0.00% | -0.12% 0.00% 1.88% 289% | 315%
Leche $34.16 | $34.63 $3416 | $3456 | $3463 | $3594 | $34.94 331% 1.37% 1.35% 119% 0.18% 379% | -2.78%
Pan De Caja $51.72 $52.06 $52.66 $51.91 $51.81 $51.75 $53.03 -0.72% 0.66% 1.14% -1.42% -0.18% -012% 2.48%
Huevo $5675 | $54.72 $54.16 65194 | $5059 | $4853 | $47.50 | -18a% | -3s58% | -103% -410% | -259% | -4.08% | -212%
Frijol $40.83 | $40.97 | $4058 | $41.25 | $4072 | $41.09 | $39.38 | -329% | 034% | -095% 1.66% -129% 0.92% | -426%
Aceite $47.02 $47.22 $47.09 $47.61 $48.38 $48.06 $49.09 5.59% 0.43% -0.26% 1.09% 1.61% -0.65% 215%
Atdn $2514 | $2493 | $2508 | $2538 | $2450 | $24.03 | S24.22 1.91% -0.82% | 0.58% 118% -344% | -193% | 078%
Azucar $29.88 $29.56 $29.38 $28.78 $28.41 $27.00 $21.25 -3.82% -1.05% -0.63% ~2.02% -1.30% -4.95% 0.93%
Sardina $43.81 $43.91 $44.27 $45.25 $45.00 $43.22 $43.13 212% 0.21% 0.82% 2.22% -0.55% -396% | -0.22%
Pasta Para Sopas $12.23 $12.30 $12.09 $12.06 $12.56 $12.13 $12.19 0.00% 0.51% -1.65% -0.26% 4.15% -3.48% 0.52%
Bistec De Res $225.56 | $224.16 $229.09 | $227.34 | $232.44 | $23313 | $232.94 -153% -0.62% 2.20% -0.76% 2.24% 0.30% -0.08%
Polio Entero $76.94 $77.38 $80.81 $T7.13 $75.94 $80.50 $77.38 0.41% 0.57% 4.44% -4.56% -1.54% 6.01% -3.88%
Chuleta De Puerco | $144.13 $143.75 $143.06 $138.59 $138.91 $139.88 $135.19 110% -0.26% -0.48% -3.12% 0.23% 0.70% ~3.35%
Refresco $23.16 $22.91 $22.38 $22.69 $22.69 $231n $23.14 5.41% -1.08% -2.32% 1.40% 0.00% 1.86% 0.14%
Botanas s2316 | $23.22 $2291 $22.31 s21.28 $21.56 $21.31 -0.13% 021% | -1.35% -259% | -4.62% 132% [ -116%
Dulces $23.44 $23.70 $23.72 $23.94 $23.64 $24.31 $24.13 4.31% 1.13% 0.07% 0.92% -1.24% 2.84% ~0.77%
Cerveza $2413 | $2463 | $2447 | $2434 | $24.00 | $23.81 | $2447 1.25% 201% | -0.63% | -0.51% 141% | -078% | 276%
Cigarros $106.19 $106. $105.97 $105.81 $104.72 $106.09 $105.34 20.33% 0.56% -0.76% -0.15% -1.03% 1.31% -0.71%
Chiles En Escabeche| $26.85 $28.25 $21.78 $26.84 $21.42 $21.66 $27.98 1.95% 5.20% -1.66% -3.37% 2.15% 0.85% 119%
Gelatina Sobre $15.52 $16.30 $15.72 $15.97 $16.22 $16.78 $16.41 -4.43% 5.04% -3.55% 1.59% 1.57% 3.47% -2.23%
Harina e Trigo $2364 | $23.80 | $2350 | $2324 | $2359 | $2363 | $2363 | o075% 0.67% | -1.26% -112% 153% 013% | 0.00%
Lentejas. $42.61 $42.22 $40.38 $40.02 $39.97 $38.97 $38.16 <2.77% -0.92% -4.371% -0.89% -0.12% -2.50% -2.09%
Caté Soluble $156.59 $160.06 $162.19 $168.38 $166.50 $173.34 $173.03 7.76% 2.22% 1.33% 3.82% -11% 4.11% -0.18%
Sal De Mesa $21.69 §22.97 $21.88 $23.38 $24.88 $24.72 $25.08 4.38% 5.91% ~4.76% 6.86% 642% -0.63% 1.45%
Avena $44.13 $44.72 $44.45 $44.86 $44.98 $43.86 $45.77 1.36% 1.35% -0.59% 0.91% 0.28% -2.50% 4.35%
Chocolate En Polvo $52.88 $54.08 $53.56 $52.66 $52.69 $53.66 $53.25 5.62% 2.28% -0.95% -1.69% 0.06% 1.84% ~0.76%
Galletas $22.50 $23.25 $22.66 $23.23 $22.84 $23.28 $24.44 0.57% 3.33% -2.55% 2.55% -1.68% 1.92% 4.97%
Jabén De Lavanderfa|  $42.53 $44.13 $43.03 $44.23 $45.00 $44.72 $46.63 -2.52% 3.75% -2.48% 2.80% 1.72% -0.62% 4.26%
Pasta De Dientes $34.53 $34.25 $33.05 $33.34 $33.41 $35.03 $36.28 -5.96% -0.81% -3.51% 0.90% 0.19% 4.86% 3.57%
Jabén De Bafio $21.47 $21.92 $21.03 $20.91 $20.78 $21.50 $21.16 -5.87% 21% -4.06% -0.59% -0.60% 3.46% -1.60%
Papel Higiénico $34.41 $35.44 $35.09 $32.84 $33.88 $33.19 $32.56 -10.15% 3.00% -0.97% -6.41% 3.14% -2.03% -1.88%
Limpiador De Piso $33.14 $33.86 $33.22 $32.22 $32.81 $32.63 $34.56 -8.58% 217% -1.89% -3.01% 1.84% -0.57% 5.94%
CBA $2,046.45 | $2,062.42 | $2,085.33 | $2,106.45 | $2,121.60 132.66 | $2,117.86 1.29% 0.78% 1% 1.01% 0.72% 0.52% -0.69%
- Sondeo de Mercado Periddico Mensual para medir el comportamiento de los precios de algunos productos que integran la canasta basica
Con las variaciones de precios promedios de 44 productos de la canasta basica. un indice
32 Estados de la Repubica
Estudio Cualifativo a traves de un precios con di 200 puntos de venta
Muestra Aleatoria en niveles de popular y media.
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