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Tips para sobrevivir al “Maraton”

Monitoreo de precios CBA noviembre

e Los productos que mas aumentaron en el ultimo mes fueron tomate, zanahoria,
azlcar, cerveza y avena.

e Los Estados en los que mas se encarecio la canasta basica alimentaria fueron
Guerrero, Durango, Sinaloa, Michoacan y San Luis Potosi.

e El precio promedio de la canasta alimentaria resultdé ser de $1,775.58 con una

variacion de 1.16% al alza que representa $20.37 de aumento.

Ciudad de México a 21 de noviembre de 2023.- La Alianza Nacional de Pequefios
Comerciantes (ANPEC) reporta la variacién de precios registrada de octubre a noviembre
de este afio, encontrando que los productos que mas aumentaron en el ultimo mes fueron
tomate 16.65%, zanahoria 16.08%, azucar 9.34%, cerveza 6.98% y avena 6.39%. Los
estados en los que mas se encarecio la canasta basica alimentaria fueron: Guerrero 29.2%,
Durango 8.99%, Sinaloa 5.13%, Michoacan 4.81% y San Luis Potosi 4.62%.

El precio promedio de la canasta alimentaria fue de $1,775.58 con una variacion de 1.16%,
gue representa $20.37 de aumento. No estorba sefialar que este estudio de mercado se
levanta en los 32 estados de la Republica con un muestreo aleatorio ambulatorio en 200

puntos de venta y estratificados en los distintos niveles socioeconémicos.

“Estamos entrando al maraton Guadalupe-Reyes-Candelaria y con ello al fin de afio. Las
fiestas decembrinas junto a las de inicio de afio conformaran el epilogo de un afio cansado,
donde recurrentemente enfrentamos un proceso inflacionario sostenido en alimentos vy
servicios basicos del hogar. Este hecho tiene una forma muy diferente al decirlo y otra al
vivirlo. Miles de hogares lo han venido padeciendo y, aunque suene como disco rayado, no

debemos dejar de sefialarlo”, comenté Cuauhtémoc Rivera, presidente de ANPEC.

Buscando ser corresponsables, mas que politicamente correctos, a continuacién sugerimos
5 tips o consejos para sobrevivir al maraton Guadalupe-Reyes-Candelaria sin

endeudamientos ni dolores de cabeza:
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1. Celebremos en casa: Es mas conveniente hacer los festejos de cierre de afio en

casa que en un restaurante o en alguna plaza, haciéndolas de “traje” entre
familiares, compartiendo alimentos con distintas sazones y repartiendo asi el gasto
econémico que representan estas fiestas.

2. Regala afecto, no lo compres: En estas fiestas lo valioso es la convivencia y el
tiempo de calidad. Los obsequios deben ser respecto a las necesidades y
posibilidades econdémicas familiares.

3. Cuida bien tu dinero: En estos dias de aguinaldo, donde muchos reciben un poco
mas de dinero de lo ordinario, es necesario cuidarlo y administrarlo bien, no traerlo
a la mano, exponiéndolo a los robos y a amantes de lo ajeno.

4. Si tomas, no manejes: Son tiempos de susceptibilidad y emociones fuertes que
gustan a un alto consumo de alcohol, lo que podria llevar a posibles accidentes,
muertes y dafios a terceros. Es responsable designar a un chofer que decida no
tomar y cuide de todos.

5. Cuida tu salud: No te excedas con la comida, abrigate, protégete de los cambios
de temperatura y acude al doctor de ser necesario. Cuida de ti y los tuyos ante estos

tiempos de frio y resfrios.

“Dejamos ver un cierre de afio con precios mas elevados y, como si fuera un deja vad, un
arranque de afio con una cuesta de enero prolongada hasta marzo. No pocos consumidores
caeran presos del endeudamiento por hacer consumos por encima de su poder adquisitivo
y recurriran a préstamos leoninos, a hacer largas filas en las casas de empefio y a vender
pertenencias, tapando un hoyo y abriendo otro. Estas seran nuevamente escenas del
arranque venidero. Nada mas resta decir que sobre aviso no hay engafio y que no hay

chipote sin sangre”, recalco Rivera.

Entre azul y buenas noches, no se acaban de despejar los nubarrones que se ciernen sobre
la economia global y la nuestra también. La amenaza de una recesion orbita sobre nuestras
vidas. No hay sefiales en el mundo que nos alienten a decir que hemos dejado atras este
peligro. Las guerras presentes, el cambio climatico, “La Nifia” y “El Nifo”, la sequia
prolongada, desastres naturales y pandemias son adversidades que estan presentes en
nuestra era y vienen marcando constantemente nuestras vidas, lamentablemente no

forman parte de un guion hollywoodense de cualquier pelicula apocaliptica.
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Poco se ha logrado avanzar en que tomemos conciencia de ello. Cada que algo nos ocurre

y lo superamos queremos olvidarlo como diciéndonos “aqui no ha pasado nada y todo sigue
igual”. Ese es nuestro principal infortunio, nuestra resistencia a no cambiar nuestro estilo
de vida y seguir manteniendo nuestros habitos depredadores cada vez con un costo mas

alto. {Vaya temeridad e irresponsabilidad!

#ConsumoResponsable
#SobrevivamosAlMaratonSinDeudas
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