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CUARESMA 2024: " VERDADERO VIACRUSIS"
20.26% encarecen pescados y mariscos, 45.88% legumbres y vegetales

e Comprar los alimentos para la Cuaresma puede llegar a costar hasta
$2,461.06.

e En comparacién con los costos de la Cuaresma pasada, estos productos
tuvieron un aumento promedio de 17.88% en mercados o centrales de
abastos y de 20.26% en supermercados.

¢ En leguminosas y vegetales, los costos por kilo han tenido un aumento de
hasta el 156.99% respecto al afio pasado.

Ciudad de México a 19 de febrero de 2024.- La Alianza Nacional de Pequefios
Comerciantes (ANPEC) llevo a cabo un estudio de mercado sobre el costo de los alimentos
tipicos de la cuaresma, encontrando los siguientes costos por kilo: camarédn crudo desde
$268.54 hasta $365.23; camaron pacotilla desde $242.00 hasta $284.65; surimi desde
$134.00 hasta $156.67; mojarra desde $105.67 hasta $118.34; pulpo desde $255.00 hasta
$323.50; salmén desde $359.67 hasta $421.24; sierra desde $165.50 hasta $189.78;
huachinango desde $245.00 hasta $273.32; medallbn de atin desde $245.33 hasta
$328.33; los primeros precios corresponden a los encontrados en el mercado o central de
abastos y los segundos, a los que encontramos en los supermercados.

Asi, surtir esos productos en el mercado o central de abastos podria llegar hasta los
$2,020.71, lo que implica un aumento de 17.88% en comparacion al afio pasado cuando el
costo era de $1,743.59, mientras que comprar la proteina de mar en el supermercado
aumenta el ticket a $2,461.06, que significa un incremento de 20.26% respecto al afio
pasado, cuando lo mismo se compraba en $2,055.70.

“Este afio la Semana Santa es tempranera, llega en los Ultimos dias de marzo y con ella
toda la liturgia de rituales eclesiasticos, incluso con temas de alimentacién. En época
cuaresmefia se prioriza el consumo de la proteina de mar (pescados y mariscos) y se
comen menos las carnes rojas. La poblacion se encuentra directamente con una realidad
recurrente y fastidiosa propia de las condiciones del mercado actual, el encarecimiento de
la vida expresado en los altos costos de los alimentos, que se haran presentes con toda su
fuerza elevando los precios de los principales insumos de esta temporada”, recalcé
Cuauhtémoc Rivera, presidente de ANPEC.

Esta situacion obliga a muchos hogares a buscar el plan B, preparar mends cuaresmefios

gue no incluyen la proteina de mar porque que no les alcanza para comprarla. Terminan
por servirse en las mesas platos practicamente vegetarianos, viéndose favorecida la ingesta
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de leguminosas como lentejas y habas y vegetales como tomate, cebolla, limén, aguacate
y papa, que tampoco se libran de los efectos de la inflacion alimentaria que nos flagela.

Respecto a las leguminosas y vegetales mas socorridos los costos por kilo van de: lentejas
$37.23, habas $108.43, aguacate $53.62, papa $38.61, tomate $46.44, cebolla $53.12 y
limén $34.10. En promedio, la variacion respecto a los costos del afio pasado es de
$45.88%; sin embargo, destaca que el tomate y la cebolla son los productos con mayor alza
de precio, el primero con incremento de 84.14% y la segunda 156.99%.

“En esta cuaresma, indudablemente, los consumidores mexicanos que asi lo quieran
buscaran asirse al mundo de la fe. Durante la pandemia de COVID era comun oir decir que
lo que viviamos parecia guion de pelicula de Hollywood en tiempo real, no dabamos crédito
a lo que estdbamos sufriendo, de tal suerte que a partir de ello todos buscamos la mejor
forma de aferrarnos a la vida, nos volcamos a nuestras creencias y nos amarramos a ellas.
En estos tiempos postCOVID buscamos la manera de robustecer nuestra existencia ante
la fragilidad de nuestro deambular en estas tierras”, comento Rivera.

Este es el escenario de la vigilia de este afio. Con todo ello, esta época es para reflexionar
sobre nuestras vidas, inspirados en la pasion de Cristo que vivio el viacrucis de su
crucifixion, levantandose estoico de tres caidas que anunciaban su desfallecimiento,
demostrando su fuerza y su entrega total para lograr que la humanidad pudiera vivir dentro
de los valores de humildad y generosidad. La ensefianza de todo esto, que perdura hasta
nuestros dias, es que ante la adversidad debemos ser capaces de levantarnos, derrotar la
enfermedad y lograr una mejor calidad de vida para nuestras familias, consiguiendo mas
temprano gue tarde precios justos de los alimentos de consumo esencial.

La cuaresma es un momento profundo de reflexion, tiempos de guardar.
#PuebloConFe

#VigiliaTiemposDeGuardar
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2023 2024 variacion $ | variacién % N I y

CAMARON CRUDO $226.67 $268.54 $41.87 18.47%
CAMARGN PACOTILLA $216.00 $242.00 $26.00 12.04% d d 2 H
SURIMI $106.67 $134.00 $27.33 25.63% vel' a el'o VlacrllCls
MOJARRA $81.67 $105.67 $24.00 29.38% ‘
PULPO $219.42 $255.00 $35.58 16.22% 'CUAR ES MA 2024' :
SALMON $321.89 $359.67 $37.78 11.74%
SIERRA $135.00 $165.50 $30.50 22.59%
HUACHINANGO $221.67 $245.00 $23.33 10.53% o AANAN
|MEDALLON DE ATUN $214.61 $245.33 $30.72 14.32% L AN

TOTAL | $1,743.59 $2,020.71 $211.11 17.88%

2023 2024 variacién $ | variacién %
SRR AD LENTEJAS $34.09 $37.23 $3.14 9.21%
2023 2024 variacién $ | variacion % HABAS $89.30 $108.43 $19.13 21.42%
CAMARGN CRUDO $319.66 $365.23 $45.57 14.26% 46.5 53.62 12 5.31%
AGUACATE $ 0 $53.6. $7 1

CAMARON PACOTILLA $245.97 $284.65 $38.68 15.73% PAPA $31.17 $38.61 $7.44 23.87%
ﬁ:;mlm ?:Zj; z:f:-:z :i:;: ;i-g;'% TOMATE $25.22 $46.44 $21.22 84.14%
i 2 £ . .59%
}Fuu‘o $243.00 $323.50 $80.50 33.13% CLEIB“::;;A 520,67 33312 33245 156‘92%
SALMON $351.43 $421.24 $69.81 19.86% $30.93 $34.10 $3.17 10.25%
SIERRA $163.00 $189.78 $26.78 16.43% TOTAL $277.88 $371.55 $93.67 45.88%
HUACHINANGO $242.33 $273.32 $30.99 12.79%
MEDALLGN DE ATUN $268.00 $328.33 $60.33 22.51% AN

TOTAL $2,461.06 $405.36 AAN

$2,055.70

20.26%
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